Ejercicio n° 9
JAKINTZAK EBALUATZEKO GALDE SORTA

Lan hauetan oinarrituta egin da: jakintza eta jarrerei buruzko galde-sorta, Rodriguez-Martos D, et al. Edari alkoholdunen banaketa

arduratsuaren gaineko prestakuntza-programa pilotuaren ebaluazioa. 246 Trastornos Adictivos 2004; 6(4):240-7 26

1. 1. Arrisku-seinalea da egunero alkohol-kopuru hau kontsumitzea:

a) 3 unitate emakumeetan eta 5 unitate gizonetan.

b) 14 unitate emakumeetan eta 18 unitate gizonetan.

c) 20 unitate emakumeetan eta 25 unitate gizonetan.

d) ez dago alderik emakume eta gizonen artean
2. 2. Zein da odoleko alkoholemia-muga gidatzeko, gidabaimena atera berri duen

pertsonaren kasuan?

a) 0.25
b) 0.50
c) 0.15

d) 0.30
3. Zer dio legeak adingabeei alkohola saltzeari buruz, zure autonomia-erkidegoan?

a) Debekatuta dago 16 urtez azpikoei alkohola saltzea.

b) Debekatuta dago 18 urtez azpikoei alkohola saltzea.

c) Debekatuta dago alkohola saltzea 18 urtez azpikoei eta 16 ur
4. Alkohola edan duen pertsona batek deshinibituta jardun dezake, eragin:

a) Bizkorgarriengatik

b) Nerbio-sistema zentraleko eragin depresoreengatik

c) Haluzinogenoengatik
5. Zer arrisku lotzen dira argiago alkoholaren kontsumoarekin, ostalaritzako

establezimenduen kasuan?

a) Istripuak d) Salaketak

b) Borrokak e) Aurreko guztiak

¢) Erorikoak
6. Zer egin behar da pertsona bat mozkortuta dagoenean?

a) Gorakoa eragin

b) Alboz etzanarazi

¢) Burua busti
7. Zer egin daiteke mozkorraldiak saihesteko?

a) Mokaduak eman, fruitu lehorrak

b) Alkoholik gabeko edarien kontsumoa sustatu

c) Ura eta atseden-lekuak eskura jarri

d) Aurreko guztiak

ZUZENDU
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